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Les	  références	  des	  documents	  cités	  se	  trouvent	  en	  bas	  de	  
chaque	   diaposi9ve.	   Pour	   plus	   d’informa9ons,	   veuillez	  
suivre	  les	  liens.	  
	  
	  
Ce	   document	   ne	   saurait	   remplacer	   les	   conseils	   d’un	  
professionnel	  
	  
	  

Aver9ssement	  



Quelques	  chiffres	  



Les	  13-‐19	  ans	  passent	  en	  moyenne	  15h11	  sur	  internet	  par	  semaine.	  
(1h30	  de	  plus	  qu’en	  2015)	  
	  
Les	  07-‐12	  ans	  passent	  en	  moyenne	  6H10	  sur	  internet	  par	  semaine	  
(45mn	  de	  plus	  qu’en	  2015)	  
	  
Les	  01-‐06	  ans	  passent	  en	  moyenne	  4H37	  sur	  internet	  par	  semaine	  
(55mn	  de	  plus	  qu’en	  2015)	  
	  

IPSOS	  Junior	  Connect’	  2017.	  4	  700	  enfants	  et	  jeunes	  de	  moins	  de	  20	  ans	  
hSps://www.ipsos.com/fr-‐fr/junior-‐connect-‐2017-‐les-‐jeunes-‐ont-‐toujours-‐une-‐vie-‐derriere-‐les-‐ecrans	  	  

Consomma9on	  d’Internet	  selon	  l’âge	  



Les	  écrans	  à	  la	  maison	  

IPSOS	  Junior	  Connect’	  2017.	  4	  700	  enfants	  et	  jeunes	  de	  moins	  de	  20	  ans	  
hSps://www.ipsos.com/fr-‐fr/junior-‐connect-‐2017-‐les-‐jeunes-‐ont-‐toujours-‐une-‐vie-‐derriere-‐les-‐ecrans	  	  



La	  socialisa9on	  par	  les	  écrans	  

IPSOS	  Junior	  Connect’	  2017.	  4	  700	  enfants	  et	  jeunes	  de	  moins	  de	  20	  ans	  
hSps://www.ipsos.com/fr-‐fr/junior-‐connect-‐2017-‐les-‐jeunes-‐ont-‐toujours-‐une-‐vie-‐derriere-‐les-‐ecrans	  	  



Observatoire	  des	  praGques	  numériques	  des	  adolescents	  en	  Normandie,	  Rapport	  2017.	  5519	  répondants	  
hSp://educaGonauxecrans.fr/images/pdf/Observatoire-‐Cemea-‐Normandie-‐2017-‐V25-‐sept.pdf	  	  

La	  socialisa9on	  par	  les	  écrans	  



Comment	  se	  documentent	  les	  ados	  ?	  

Observatoire	  des	  praGques	  numériques	  des	  adolescents	  en	  Normandie,	  Rapport	  2017.	  5519	  répondants	  
hSp://educaGonauxecrans.fr/images/pdf/Observatoire-‐Cemea-‐Normandie-‐2017-‐V25-‐sept.pdf	  	  



Rial	  et	  al.	  Comput	  Human	  Behav	  2018.	  3372	  ados	  espagnols	  de	  12	  à	  17	  ans	  	  
hSps://www.sciencedirect.com/science/arGcle/pii/S0747563218302565?via%3Dihub	  	  

Pas	  que	  les	  garçons,	  les	  filles	  aussi	  



Quelques	  stratégies	  



AAP	  COUNCIL	  ON	  COMMUNICATIONS	  AND	  MEDIA.	  Media	  and	  Young	  Minds.	  Pediatrics.	  2016	  
hSp://pediatrics.aappublicaGons.org/content/early/2016/10/19/peds.2016-‐2591	  	  
	  

Les	   références	   de	   l’Académie	   Américaine	   de	   Pédiatrie,	  
très	  complètes	  	  
	  
	  

Quelques	  stratégies	  



	  
•  Créer	  un	  plan	  d’uGlisaGon	  des	  médias	  de	  la	  famille	  

•  Eviter	  les	  écrans	  avant	  au	  moins	  18	  mois	  

•  De	  18	  à	  24	  mois,	  éviter	  l’uGlisaGon	  seul	  

•  De	   2	   à	   5	   ans,	   moins	   d’1h	   d’écrans	   par	   jour,	   sinon,	   toujours	   en	  
compagnie	  d’adultes	  

•  Pas	  d’écrans	  1h	  avant	  le	  coucher	  

•  Pas	   d’écrans	   dans	   les	   chambres,	   pendant	   les	   repas,	   pendant	   les	  
jeux	  

•  Pas	  d’écrans	  pour	  calmer	  les	  enfants	  

•  Quand	  ils	  ne	  sont	  pas	  uGlisés,	  les	  écrans	  doivent	  être	  éteints	  

De	  0	  à	  5	  ans	  

AAP	  COUNCIL	  ON	  COMMUNICATIONS	  AND	  MEDIA.	  Media	  and	  Young	  Minds.	  Pediatrics.	  2016	  
hSp://pediatrics.aappublicaGons.org/content/early/2016/10/19/peds.2016-‐2591	  	  
	  



AAP	  COUNCIL	  ON	  COMMUNICATIONS	  AND	  MEDIA.	  Media	  Use	  in	  School-‐Aged	  Children	  and	  Adolescents.	  Pediatrics.	  2016	  
hSp://pediatrics.aappublicaGons.org/content/early/2016/10/19/peds.2016-‐2592	  	  

	  
•  Créer	  un	  plan	  d’uGlisaGon	  des	  médias	  de	  la	  famille	  

•  SélecGonner	  les	  contenus	  pour	  les	  enfants	  

•  Partager	   les	   contenus	   avec	   les	   enfants	   (ils	   ne	   consomment	   pas	  
seuls)	  

•  Connaître	  les	  contenus	  des	  ados	  

•  Evaluer	   l’impact	  des	  écrans	  sur	   le	   temps	  de	  sommeil	  et	   le	  poids	  
des	  enfants	  et	  adolescents	  

	  
	  

De	  5	  à	  18	  ans	  



	  
•  Créer	   des	   règles	   pour	   les	   enfants,	   pour	   les	   ados	   ET	   POUR	   LES	  
PARENTS	  

•  Placer	  des	  limites	  de	  temps	  d’uGlisaGon,	  selon	  le	  type	  d’écran	  

•  Eviter	  la	  présence	  d’écrans	  dans	  les	  chambres	  (interdire	  pour	  les	  
enfants)	  

•  Interdire	  les	  médias	  pendant	  les	  devoirs	  

•  Créer	   des	   temps	   «	   sans	   écrans	   »	   (repas)	   et	   des	   lieux	   «	   sans	  
écrans	  »	  (chambres)	  

•  Communiquer	  ces	  règles	  à	  l’entourage	  (nounou,	  grands	  parents)	  

Le	  plan	  d’u9lisa9on	  des	  médias	  de	  la	  famille	  

AAP	  COUNCIL	  ON	  COMMUNICATIONS	  AND	  MEDIA.	  Media	  Use	  in	  School-‐Aged	  Children	  and	  Adolescents.	  Pediatrics.	  2016	  
hSp://pediatrics.aappublicaGons.org/content/early/2016/10/19/peds.2016-‐2592	  	  



Les	  références	  de	  la	  Société	  Française	  de	  Pédiatrie	  
	  

Quelques	  stratégies	  

Picherot	   et	   al.	   L’enfants	   et	   les	   écrans	   :	   les	   recommandaGons	   du	   groupe	   de	   pédiatrie	   générale	   (Société	   Française	   de	  
Pédiatrie)	  à	  desGnaGon	  des	  pédiatres	  et	  des	  familles.	  PerfecGonnement	  en	  Pédiatrie	  2018.	  
hSps://afpa.org/content/uploads/2017/06/Enfants-‐et-‐Ecrans-‐PerfecGonnement-‐en-‐pédiatrie-‐2018.pdf	  	  



	  
•  Comprendre	  le	  développement	  des	  écrans	  sans	  les	  diaboliser	  

•  Des	  écrans	  dans	   les	  espaces	  de	  vie,	  mais	  pas	  dans	   les	  chambres	  
des	  enfants	  

•  Des	  temps	  sans	  aucun	  écran	  

•  Oser	  et	  accompagner	  la	  parentalité	  pour	  les	  écrans	  

•  Veiller	  à	  prévenir	  l’isolement	  social	  

A	  tout	  âge	  

Picherot	   et	   al.	   L’enfants	   et	   les	   écrans	   :	   les	   recommandaGons	   du	   groupe	   de	   pédiatrie	   générale	   (Société	   Française	   de	  
Pédiatrie)	  à	  desGnaGon	  des	  pédiatres	  et	  des	  familles.	  PerfecGonnement	  en	  Pédiatrie	  2018.	  
hSps://afpa.org/content/uploads/2017/06/Enfants-‐et-‐Ecrans-‐PerfecGonnement-‐en-‐pédiatrie-‐2018.pdf	  	  



Les	  conseils	  perso	  de	  Laurent	  Lecardeur	  
	  
	  

Quelques	  stratégies	  

1.  Reprendre	  la	  main,	  il	  n’est	  pas	  trop	  tard	  

2.  Me^re	  en	  place	  des	  règles	  pour	  tous	  

3.  Apprendre	  les	  écrans	  
	  
	  
	  



Pour	  se	  documenter	  



Duflo	  S.	  4	  temps	  sans	  écrans	  =	  4	  pas	  pour	  mieux	  avancer.	  CMP	  de	  Noisy-‐le-‐Grand.	  2016	  
hSp://www.eps-‐ville-‐evrard.fr/fileadmin/webmestre-‐fichiers/I05/Affiche_4_pas_pour-‐mieux-‐avancer-‐2016_HD-‐EPSVE.pdf	  	  

Pour	  aller	  plus	  loin	  



La	  famille	  tout-‐écran.	  CLEMI/Réseau	  Canopé.	  2017	  
hSps://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/espace_familles/guide_emi_la_famille_tout_ecran.pdf	  	  

Pour	  aller	  plus	  loin	  



Tisseron	  S.	  Grandir	  avec	  les	  écrans.	  Yakape.be,	  FédéraGon	  Wallonie-‐Bruxelles	  de	  Belgique.	  2013	  
hSp://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publicaGon/ta-‐64-‐ecrans-‐Gsseron-‐web.pdf	  	  

Pour	  aller	  plus	  loin	  



Tisseron	  S.	  Grandir	  avec	  les	  écrans.	  Yakape.be,	  FédéraGon	  Wallonie-‐Bruxelles	  de	  Belgique.	  2013	  
hSp://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publicaGon/ta-‐64-‐ecrans-‐Gsseron-‐web.pdf	  	  

Pour	  aller	  plus	  loin	  


